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Slegtegewoontes is ’ngewoonte
Sommige mense kou hul naels, ander kan nie
ophou kla nie of gebruik ‘n sekere woord sonder
om dit eens agter te kom. Daniëlla du Plooy skryf
oor gewoontes en hoe om daarvan bewus
(en ontslae) te raak.
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Al weer jou salaris op ’n paar skoene geblaas? Erken jou probleem en oorkom dié slegte gewoonte.
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